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INGILIZ KULTUR KOLEJLERTI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGI IKINDI KALORI
KAHVALTISI (ORT)
20.10.2025 | ANA YEMEK MENUSU®
TAVUKSUYU CORBASI iKiNDI 1450 Kcal
TAZE FASULYE YEMEGI MENUSU©
PIiRINC PiLAVI
CACIK SUPANGLE
+
HAPPY GREENS MENUSU® VISNE SUYU
KARISIK TURSU
YOGURTLU KOZ BIBER
KIRMIZILAHANA
21.10.2025 | ANA YEMEK MENUSU ©
SEBZE CORBASI iKiNDI 1600 Kcal
FIRIN KOFTE MENUSU®©
BULGUR PiLAVI
MEYVE PEYNIRLI BOREK
+
HAPPY GREENS MENUSU © LIMONATA
ZEYTINYAGLI KARNABAHAR
NANELI TARATOR
PiYAZ
22.10.2025 | ANA YEMEK MENUSU®
MERCIMEK CORBASI iKINDI 1700 Kcal
ETLI CARDAK KEBABI MENUSU®
SOSLU MAKARNA
YOGURT LIMONLU KEK
+
HAPPY GREENS MENUSU © suT
MISIRLI ZEYTINLI SALATA
ISPANAK BORANI
KARISIK TURSU
23.10.2025 | ANA YEMEK MENUSU ©
TARHANA CORBASI IKINDI 1550 Kcal
TAVUK KULBASTI MENUSU®
MISIRLI PIRINC PIiLAVI
MEVSIM SALATA SADE POGACA
+
HAPPY GREENS MENUSU © KARISIK MEYVE
ZEYTINYAGLI BROKOLI SUYU
KOZ PATLICAN SALATASI
YOGURTLU MANTAR
24.10.2025 | ANA YEMEK MENUSU®
DOMATES CORBASI IKINDI 1650 Kcal
EKMEK ARASI TANTUNI MENUSU®©
PATATES KIZARTMASI
AYRAN MEYVE
+
HAPPY GREENS MENUSU © MERCIMEK
SEHRIYE SALATASI KOFTESI
HAVUCLU MAYDANOZ
PEMBE SULTAN




**xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE

HAZIRLANMIS OLUP, KALORI DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT
EDILEREK HESAPLANMISTIR.

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
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